
Всероссийский 
конкурс хобби



Привет!
Добро пожаловать на конкурс хобби от Фоксфорда  
и Детского мира — место, где любые интересы важны.  
Здесь можно показать любимое дело всей стране и получить 
диплом участника, а также выиграть крутые призы.


В этом гайде ты найдёшь простой план, как записать 
видеовизитку быстро, красиво и интересно. Погнали! 

Шаг 1. Подготовка

Выбери удобное место

Лучше всего там, где:

тихо, чтобы тебя было слышно


светло — у окна или рядом с лампой


есть пространство для демонстрации своих навыков 

Собери реквизит

Положи рядом всё, что будешь показывать: рисунки, поделки,  
тетрадки, медали, коллекции, инструмент, фото «до/после».
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Шаг 2. Кадр

Поставь телефон или камеру так, чтобы тебя было хорошо  
видно. Вот несколько советов:

Найди любую устойчивую опору или используй штатив


Убедись, что камера стоит на уровне лица: если она будет 
сверху или снизу, это может испортить картинку и звучание 
голоса


Выбери место так, чтобы свет был перед тобой: если окно 
или лампа будет за спиной, то на видео будет видно тёмный 
силуэт

Шаг 3. Рассказ

Подготовь для себя текст. Ниже мы предлагаем структуру, 
но необязательно ей следовать. Напоминаем: за творческий 
подход можно получить дополнительные баллы и выиграть 
ценные призы :)

Кто я: «Меня зовут… мне… лет, я из города…»


Моё хобби: «Я люблю… потому что… / Мне нравится, 
когда…», «Я занимаюсь этим… (месяц/год/давно)»


Что уже получается: «Вот мой результат…» (показать) / 
«Раньше было так… а теперь вот так…» (если есть)
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Шаг 4. Съёмка видео

Запиши ролик. Вот несколько советов, чтобы он получился 
крутым:

Запиши 2 коротких дубля и выбери лучший


Попроси близких быть рядом и в случае чего попроси 
помощи

Шаг 5. Монтаж

Это необязательно, но вот что можно сделать:

обрезать начало и конец ролика


добавить подпись на первом кадре: имя, фамилия,  
город, хобби


сделать видео чуть короче, если оно растянулось


добавить вставки с занятием хобби

Для монтажа отлично подходят эти приложения:

InShot — сможешь быстро обрезать, добавить текст,  
музыку, озвучку


Quik — достаточно загрузить кадры и видео из галереи, 
а программа сама создаст видеоряд и переходы


CapCut — там много шаблонов для создания видео
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Шаг 6. Проверка  
перед отправкой

Перед тем как загрузить видео, убедись, что в нём:

Есть имя и фамилия — это важно, чтобы мы не перепутали 
участников


Тебя хорошо видно и слышно


Понятно, какое у тебя хобби и чем ты занимаешься


Есть результат

Ролик должен быть не дольше 5 минут.

Шаг 7. Загрузка видео
Зарегистрируйся на сайте http://konkurs.foxford.ru и отправь ролик в 
наш бот 

Что показать, если кажется, что результата нет 

Рисование или лепка: представь 2 готовые работы —  
как было раньше и как есть сейчас


Спорт или танцы: выполни 1–2 элемента или движения


Музыка: сыграй на инструменте или спой, можно добавить 
видео с выступления


Коллекция: покажи собранные предметы и расскажи,  
почему они важны для тебя


Опыты: продемонстрируй ход эксперимента  
и расскажи, что получилось

Помни: главное — это твоё увлечение  
и желание о нём рассказать.
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Чем ещё можно заняться

Дошкольники 1–2 классы

Шахматы

Узнаешь шахматные секреты 
и научишься играть с нуля 
в древнейшую игру. А ещё  
одержишь первые победы

Перейти

Сказочная мастерская

Привьём интерес к чтению и ты 
сможешь открыть удивительные 
тайны, скрытые предками 
в народных сказках

Перейти

2–4 классы 3–4 классы

Вокруг света на английском

Тебя ждут интересные факты 
про разные страны, новые 
английские слова, артефакты —  
и всё это за 12 дней!

Перейти

Делаем поделки  
и изучаем мир вокруг

С монтессори-педагогом сделаешь 
31 поделку – от кормушки для птиц 
до замка из обувной коробки!

Перейти
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https://foxford.ru/courses/11468/landing
https://foxford.ru/courses/8724/landing
https://foxford.ru/interactive-training/courses/11149/landing
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3–4 классы 3–4 классы

Шахматы

Начнёшь изучение шахмат  
с азов и дойдешь до партий  
чемпионов мира

Перейти

Литературная кухня

Познакомишься с особенностями 
разных жанров и узнаешь 
произведения, которые по-
настоящему изменили наш мир

Перейти
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https://foxford.ru/courses/8883/landing
https://foxford.ru/courses/8723/landing


Критерии оценки

Понятность и структура
Понятно ли, чем ты увлекаешься, как 
именно этим занимаешься и какие уже 
есть результаты.

Личный вклад 
и самостоятельность
Насколько видно, что это твоя работа, 
идея и подача.

Логичный рассказ в видеовизитке: 
ФИО — чем увлекаюсь — что делаю — 
что уже получается.
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Результат и прогресс Качество демонстрации

Есть ли конкретный результат  
твоего увлечения и видно ли, как ты 
развиваешься.

Насколько понятно и аккуратно 
оформлена работа.

Тебя хорошо видно и слышно, 
а результат можно рассмотреть.
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Креатив подачи
Насколько интересно и оригинально ты показываешь своё хобби.

В видеовизитке использованы вспомогательные инструменты (штатив/фон/
костюмы/атрибуты), есть спецэффекты (например, обработка видео и нанесение 
текста), может быть добавлен ещё один формат работы. 
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Есть минимум один навык или 
результат, который у тебя появился 
благодаря хобби. Ты рассказываешь, 
как это получилось.
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Ты самостоятельно рассказываешь 
о своём хобби и показываешь 
результат. Взрослые могут помочь 
только технически: снять или 
загрузить видео.
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