
Краткий гид 
по нейросетям

Быстрые решения для педагогов



Современные нейросети — это мощные инструменты, которые 
могут значительно упростить работу учителя: от создания учебных 
материалов до автоматизации рутинных задач. В этой методичке 
собраны 10 полезных ИИ-сервисов с кратким описанием, 
инструкциями по использованию и примерами применения  
в преподавании. Попробуйте внедрить их в свою работу —  
это сэкономит время и вдохнёт новую жизнь в уроки!

Универсальный ИИ для генерации текстов, ответов  
на вопросы и составления планов уроков.


Доступ: 


Бесплатная версия (GPT-3.5)

Платная подписка (GPT-4)


Как пользоваться: 


Через сайт chat.openai.com (не доступен с российских  
IP-адресов) или приложение


 Для каких задач:


Составление конспектов, вопросов, тестов

Генерация идей для уроков

Проверка текстов на ошибки

1ChatGPT (OpenAI)

Аналог ChatGPT с поддержкой больших документов


Доступ: 


Пока бесплатный


Как пользоваться: 


Через сайт deepseek.com

2DeepSeek Chat
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Текстовый ИИ от Яндекса, встроен в голосового  
ассистента Алису


Доступ: 


Бесплатный (но есть ограничения)


Как пользоваться: 


Через приложение Яндекс или голосом («Привет, Алиса!»)


 Для каких задач:


Быстрые справки по фактам

Генерация коротких текстов

3YandexGPT (Алиса)

Российский аналог ChatGPT с поддержкой русского языка


Доступ: 


Бесплатный (но требует регистрации)


Как пользоваться: 


Через сайт developers.sber.ru/gigachat


 Для каких задач:


Подготовка учебных материалов

Помощь в проверке заданий

4GigaChat (Сбер)

Для каких задач:


Анализ длинных текстов (например, научных статей)

Помощь в подготовке материалов
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Нейросеть для генерации изображений  
и редактирования фото


Доступ: 


Бесплатный (но с водяными знаками)


Как пользоваться: 


Через сайт kandinsky.ai


 Для каких задач:


Создание презентаций

Оформление учебных материалов

6Кандинский (Сбер)

Нейросеть для генерации изображений  
по текстовому описанию


Доступ: 


Бесплатный (ограниченное число запросов)


Как пользоваться: 


Через сайт shedevrum.ai


 Для каких задач:


Анализ длинных текстов (например, научных статей)

Помощь в подготовке материалов

5Шедеврум (Яндекс)
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Генерация изображений с текстом (например, плакатов, 
инфографики)


Доступ: 


Бесплатный (есть платные опции)


Как пользоваться: 


Через сайт ideogram.ai


 Для каких задач:


Создание обучающих плакатов

Дизайн открыток, грамот

7Ideogram

Генерация и редактирование изображений  
в высоком качестве


Доступ: 


Бесплатно (с ограниченными токенами)


Как пользоваться: 


Через сайт leonardo.ai


 Для каких задач:


Создание уникальных иллюстраций

Оформление проектов

8Леонардо.AI
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Генерация реалистичной речи из текста


Доступ: 


Бесплатный


Как пользоваться: 


Через сайт freetts.com


 Для каких задач:


Озвучка учебных материалов

Создание аудиоупражнений

9FreeTTS

Генерация музыки и звуковых эффектов


Доступ: 


Бесплатный


Как пользоваться: 


Через сайт fish.audio


 Для каких задач:


Создание фоновой музыки для видеоуроков

Озвучка презентаций

10Fish Audio

Используйте эти инструменты смело — они созданы,  
чтобы освободить ваше время для самого важного: вдохновения  
и живого общения с учениками. Пусть технологии работают на вас,  
а ваши уроки станут ещё ярче и эффективнее!
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О Фоксфорде

Большая команда Фоксфорда стремится поддерживать вас, делать 
вашу работу приятнее и легче. 


Специально для учителей мы регулярно:

запускаем проекты и приглашаем к участию в них 
совместно с учениками;


организуем бесплатные вебинары, на которых наши 
преподаватели делятся полезной информацией, 
транслируют успешный опыт работы с детьми, 
родителями и современными инструментами;


создаём материалы, которые облегчают работу 
педагога: планы уроков, чек-листы, методические 
пособия.

Получите доступ к курсам для педагогов

Создайте класс, добавьте в него учеников  
и отправляйте им задания и приглашения  
на мероприятия Фоксфорда.


Если за месяц наберётся 30, 1-го числа следующего 
месяца вы получите полный доступ к курсам  
для педагогов. 


Продолжайте отправлять задания 30+ ученикам 
ежемесячно — и доступ будет продлеваться 
автоматически.


Узнайте подробности в  Учительской Фоксфорда >
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Для работы с учениками в Учительской Фоксфорда:

Тесты по всем предметам с автоматической проверкой, 
которые можно отправить ученикам.


Готовые презентации, рабочие листы и интерактивные 
задания по математике и английскому языку.


Уникальные пробники ОГЭ и ЕГЭ с автоматическими 
отчётами по классу.


Перечневая олимпиада Фоксфорда.


Тест по профориентации, который определит сильные 
стороны учеников и подходящие для них профессии.

Наши контакты


teacher@foxford.ru


8 800 302-04-12 8

http://teacher@foxford.ru

